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La entidad

Denominacion Asociacién Red Europea Los Jovenes Importan Ahora (Youth Matters Now,
YOMN)

CIF G73774473

Registro Registro Nacional de Asociaciones, seccion 1.2, numero nacional 600867,

desde el 24 de septiembre de 2012
Domicilio social Carretera de Lorca, km 23, Pinilla, 30410 Caravaca de la Cruz (Murcia)

Contacto info@youthmattersnow.com - www.youthmattersnow.com

YOMN es una asociacioén sin animo de lucro que trabaja por la inclusion social y el desarrollo
integral de jévenes y adultos en riesgo de exclusion, en Espafia y en Europa. Lo hace con
proyectos de intervencidon socioeducativa, cursos, talleres e intercambios, y con metodolo-
gias de educacion no formal, teatro, terapia Gestalt y psicologia humanista. Trabaja tanto con
jévenes como con quienes los acompanan: personal técnico de juventud, educadores, traba-
jadores sociales y otros profesionales.

Junta Directiva en 2024 y 2025: Diego Miguel Marin Romera, presidente; Esther Maria Marin Romera,
secretaria; Alfonso Marin Romera, tesorero. Los cargos son gratuitos.

Equipo

En 2024 y en 2025 YOMN tuvo tres personas contratadas a jornada completa: Diego Marin Romera,
presidente, gestor de proyectos europeos, formador internacional y terapeuta Gestalt; Laura Lépez Ga-
mez, psicologa y coordinadora de proyectos internacionales y formacion, que coordina el trabajo edu-
cativo de YOMN desde 2017; y Veronika Sromova, psicéloga de formacion sistémica y formadora, es-
pecializada en infancia y juventud.

Voluntariado

Diez personas voluntarias colaboraron cada ano en las actividades de la asociacion.

Recursos economicos

Alrededor del 90 % de la financiacion procede de subvenciones del programa Erasmus Plus, y el resto,
de proyectos locales. Las cuentas anuales de 2024 y 2025 se publican por separado en www.youth-
mattersnow.com.
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MEMORIA DE ACTIVIDADES

2024

Un ano de cooperacion europea: arrancan ARTS, Galaxy of Relationships
y Co-Memo-S, Safe Youth Workers forma a profesionales en Murcia y el
INJUVE aprueba las dos primeras movilidades en Caravaca.



2024 en resumen

3 40 2 ~ 48

proyectos europeos de profesionales en los movilidades Erasmus participantes en los
cooperacion iniciados seminarios formativos de Plus aprobadas por el talleres de Murcia
Murcia INJUVE

En 2024 YOMN trabajé en varios proyectos europeos de cooperacion. En Safe Youth Workers, que pre-
para a los profesionales para prevenir el desgaste y el trauma vicario, organizé en Murcia dos semina-
rios formativos, empezo cinco ciclos de formacion para profesionales y acogié en Alicante una reunién
de coordinacion entre socios. En los ultimos meses del ano empezaron ARTS, que coordina YOMN, y
Galaxy of Relationships y Co-Memo-S, en los que participa como socio. Women Rise, también coordi-
nado por YOMN, prepard su manual sobre el empoderamiento de las mujeres.

Ese ano el INJUVE aprobé dos movilidades Erasmus Plus coordinadas por YOMN, el curso Emotion in
Motion y el intercambio juvenil Wild Heart Odyssey, que se celebraron en enero y febrero de 2025 en el
Albergue Casa del Trigo. En septiembre la asociacion solicitd ademas la acreditacion Erasmus Plus en
el ambito de la juventud, que le permite organizar movilidades de forma continuada hasta 2027.

Proyectos europeos

Safe Youth Workers

KA220-YOU - 2023-1-EE01-KA220-YOU-000159097 - socio

Proyecto de cooperacion Erasmus Plus coordinado por el Estonian Gestalt and Training Center, con
YOMN como socio. Dura del 1 de septiembre de 2023 al 31 de octubre de 2025. Su objetivo es prevenir
el agotamiento profesional y el trauma vicario en quienes trabajan con jévenes en situacion de vulnera-
bilidad, con un programa de prevencién, herramientas de autocuidado y una guia de buenas practicas
para las organizaciones.

En 2024 YOMN organizé dos seminarios formativos nacionales en la Casa de la Piedra (Murcia), el 16
de mayo y el 21 de octubre, en los que participaron en total 40 profesionales. Del 25 al 27 de junio aco-
gio en Alicante la reunion de coordinacion entre socios de ese afo, y el 31 de octubre los socios se reu-
nieron en linea. Entre octubre de 2024 y marzo de 2025 YOMN impartié ademas en Murcia cinco ciclos
de formacién sobre prevencion del desgaste profesional y del trauma vicario, de tres sesiones de cua-
tro horas cada uno, en los que participaron 88 profesionales.

Presupuesto gestionado por YOMN en todo el proyecto: 66.113 €, de una subvencién total de 250.000 €.
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ARTS

KA220-YOU - 2024-1-ES02-KA220-YOU-000257706 - coordinador

Proyecto de cooperacién Erasmus Plus, financiado a través del INJUVE y coordinado por YOMN, con
socios de Eslovaquia, Eslovenia y Bulgaria. Dura del 1 de octubre de 2024 al 30 de diciembre de 2026.
Busca reforzar la resiliencia de jovenes en situacion de vulnerabilidad con teatro, arteterapia y expre-
sion corporal, y formar en esas herramientas a los profesionales que trabajan con ellos.

En 2024 los socios firmaron los acuerdos de colaboracion, celebraron tres reuniones en linea (28 de
octubre, 18 de noviembre y 18 de diciembre) y empezaron a recopilar buenas practicas para los mate-
riales del proyecto.

Presupuesto gestionado por YOMN en todo el proyecto: 58.380 €, mas 3.560 € de cofinanciacion propia, de una
subvencién total de 250.000 €.

Galaxy of Relationships

KA220-YOU - 2024-1-RO01-KA220-YOU-000251647 - socio

Proyecto de cooperacion Erasmus Plus coordinado por IPTA (Rumania), con socios de Rumania, Leto-
nia y Espana. Dura del 1 de noviembre de 2024 al 31 de octubre de 2026. Trabaja los vinculos afectivos
de jovenes que viven en contextos vulnerables o con experiencias adversas, y la prevencion de con-
ductas de riesgo. YOMN aporta el enfoque del teatro Gestalt.

En 2024 los socios firmaron el acuerdo de colaboracion, el 11 de diciembre, y celebraron su primera
reunion en linea.

Presupuesto gestionado por YOMN en todo el proyecto: 37.070 €, de una subvencion total de 120.000 €.

Otros proyectos

« Women Rise. Asociacién de pequefia escala en educacion de personas adultas (Erasmus Plus
KA210-ADU, ref. 2023-1-ES01-KA210-ADU-000152327), coordinada por YOMN con Youth4youth
(Italia) y ALP (Austria), sobre el empoderamiento de las mujeres. Empezo en diciembre de 2023, con
una subvencion de 60.000 €. En octubre de 2024 termind la version en inglés de su manual.

« EDU Gestalt. Asociacion de cooperaciéon en educacion escolar (Erasmus Plus KA220-SCH, ref.
2021-1-ES01-KA220-SCH-000034483), coordinada por YOMN, con la Universidad Sapienza de
Roma, un centro terapéutico checo y la entidad italiana Kamaleonte. Desarrolld recursos y formacién
para docentes sobre una ensenanza expresiva, experiencial y corporal. Concluyé el 29 de febrero
de 2024. Subvencion total: 172.387 €.

e Co-Memo-S. Asociacion de cooperacién Erasmus Plus en el ambito de la juventud (KA220-YOU, ref.
2024-1-BG01-KA220-YOU-000254141), coordinada por SCAS (Bulgaria), con socios de Hungria,
Rumania, Chipre y Espana. Trabaja la memoria ecoldgica de comunidades marginadas como recurso
para la sostenibilidad. Empezd en septiembre de 2024 y dura 24 meses; YOMN participa como
socio.
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Actividad local

Albergue Casa del Trigo (La Almudema, Caravaca de la Cruz). YOMN lo gestiona desde 2020 por con-
venio con el Ayuntamiento de Caravaca de la Cruz. Tiene capacidad para 35 personas y acoge inter-
cambios juveniles y cursos europeos, en los que participan también jévenes del municipio. En 2024 se
prepararon alli el curso Emotion in Motion y el intercambio Wild Heart Odyssey, que se celebraron en
enero y febrero de 2025.

Talleres en Murcia. Desde 2017 YOMN organiza en Murcia talleres de teatro terapéutico, arteterapia y
danzaterapia para jovenes de 20 a 30 anos. En 2024 continuaron todos ellos, con unas 48 personas
participantes.

Colaboraciones. Los Ayuntamientos de Murcia y de Caravaca de la Cruz han dado apoyo institucional a
las actividades locales de YOMN y han colaborado en su difusion.

En 2024 las actividades locales se dirigieron a personas mayores de 18 anos.
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MEMORIA DE ACTIVIDADES

2025

Cuatro movilidades Erasmus Plus en Caravaca de la Cruz con
organizaciones de doce paises, la primera actividad de la acreditacion, el
cierre de Safe Youth Workers y un manual de salud mental para el
Cuerpo Europeo de Solidaridad.



2025 en resumen

Z 12 88 104.667 €

movilidades Erasmus paises de las profesionales en los concedidos para las
Plus en el Albergue Casa organizaciones ciclos de formacion de cuatro movilidades
del Trigo participantes Safe Youth Workers

En 2025 YOMN coordiné cuatro movilidades Erasmus Plus en el Albergue Casa del Trigo, en Caravaca
de la Cruz, con organizaciones de doce paises: el curso Emotion in Motion, para trabajadores juveniles,
y los intercambios juveniles Wild Heart Odyssey, Agricool y Belighted. Belighted fue la primera activi-
dad realizada con la acreditacion Erasmus Plus de YOMN.

Safe Youth Workers terminé el 31 de octubre, después de completar en Murcia los ciclos de formacion
para profesionales y un proceso creativo con jovenes. ARTS y Galaxy of Relationships celebraron en
Murcia sus primeras reuniones presenciales de socios, y Galaxy organizé en octubre su primer curso
de formacién, en Rumania. Empezé WISE-UP, sobre el bienestar en la escuela, en el que YOMN impar-
tié en noviembre dos sesiones de formacion a docentes. Diego Marin Romera elaboré para el INJUVE
un manual sobre la promocién de la salud mental en el Cuerpo Europeo de Solidaridad.

Intercambios juveniles y cursos en Caravaca de la Cruz

YOMN coordin6é en 2025 cuatro movilidades Erasmus Plus en el Albergue Casa del Trigo, en La Almu-
dema. EI INJUVE habia aprobado las tres primeras en las convocatorias de 2024; Belighted forma parte
del primer proyecto de la acreditacion de YOMN.

Actividad Tipo y referencia Participantes
Emotion in Curso para trabajadores 27 de enero -2  Espafa y nueve paises 23 plazas
Motion juveniles de febrero socios

KA153-YOU - 2024-1-ES02-
KA153-YOU-000215147

Wild Heart Intercambio juvenil 10 -16 de Espana, Estonia, 30: 25 jovenesy 5

Odyssey KA152-YOU - 2024-1-ES02- febrero Chequia, Eslovaquia y lideres de grupo
KA152-YOU-000216849 Ucrania

Agricool Intercambio juvenil 31de mayo-7 Espafa, Dinamarca, 28: 23 jovenesy 5
KA152-YOU - 2024-3-ES02- de junio Estonia, Lituania 'y lideres de grupo
KA152-YOU-000293723 Ucrania

Belighted Intercambio juvenil de la 22 -29 de Espafa, Chequia, 26: 24 jovenes y 2
acreditacion noviembre Eslovaquia, Italia y formadores
KA151-YOU - 2025-1-ES02- Ucrania

KA151-YOU-000297307

Emotion in Motion. Curso de formacidn para trabajadores juveniles, educadores, trabajadores sociales
y otros profesionales que acompafnan a jovenes, con organizaciones socias de Ucrania, Estonia, Ruma-
nia, Hungria, Italia, Eslovenia, Dinamarca, Irlanda y Lituania. Ofrecidé herramientas corporales y expresi-

YOMN - Memorias de actividades 2024 y 2025 8



vas para cuidar la salud mental de los jévenes: reconocer sefales tempranas de ansiedad y depresion,
trabajar la imagen corporal y el uso de las redes sociales y promover habitos saludables, con técnicas
de terapia Gestalt, mindfulness, teatro Gestalt y dramaterapia. Lo impartieron Diego Marin Romera vy
Laura Lopez Gamez. Las 22 personas que respondieron la evaluacion valoraron el curso con una media
de 4,7 sobre 5, y al equipo formador, con 4,95. Subvencion concedida: 23.995 €.

Wild Heart Odyssey. Intercambio con KUNDA Sotsiaal- ja Tervisekeskus (Estonia), Brno For You (Che-
quia), ADEL Slovakia (Eslovaquia) y el Centro Educativo y Cultural «On the Wings of Art» (Ucrania).
Cada pais participd con cinco jovenes y un lider de grupo. Trabajo el cuidado de la salud fisica y mental
a través del movimiento, el mindfulness, los habitos saludables y el contacto con la naturaleza, con se-
siones de yoga, danza, respiracion y arteterapia que en buena parte dirigieron los propios grupos na-
cionales. Las personas participantes recibieron el certificado Youthpass. Subvencién concedida:
26.705 €.

Agricool. Intercambio sobre agricultura sostenible, alimentacion y bienestar, con Teaterskolen Kastali'a
(Dinamarca), MTU Project Spirit (Estonia), Asmeniniy poky¢iy institutas (Lituania) y «On the Wings of
Art» (Ucrania). Combind talleres practicos de permacultura, como el huerto comunitario y la plantacién
de arboles, con sesiones de nutricion, movimiento y gestion del estrés en la naturaleza, y con una refle-
Xién sobre la vida rural y la participacion de los jovenes. La asociacion murciana Da Tu Regalo al Mundo
se encargo de la formacion en desarrollo personal. Las 14 personas que respondieron la evaluacion le
dieron una media de 4,2 sobre 5, y un 4,7 a la pregunta de si lo recomendarian. Subvencion concedida:
28.997 €.

Belighted. Intercambio para jovenes de 18 a 30 aflos con Brno For You (Chequia), ADEL Slovakia (Eslo-
vaquia), Kamaleonte (ltalia) y «On the Wings of Art» (Ucrania). Uso la expresion artistica, el movimien-
to, la danza, la musica y el teatro para que cada participante explorase de dénde viene y hacia donde
va, y para cuidar su bienestar fisico y emocional. Dirigieron las sesiones dos formadores. Presupuesto
concedido para esta actividad: 24.970 €.

Safe Youth Workers

KA220-YOU - 2023-1-EE01-KA220-YOU-000159097 - socio

Proyecto de cooperaciéon Erasmus Plus coordinado por el Estonian Gestalt and Training Center, con
YOMN como socio. Su objetivo era prevenir el agotamiento profesional y el trauma vicario en quienes
trabajan con joévenes en situacion de vulnerabilidad. En 2025 YOMN hizo en Murcia dos actividades del
proyecto:

» Formacion para profesionales. En marzo terminaron los cinco ciclos de formacion sobre prevencién
del desgaste profesional y del trauma vicario que empezaron en octubre de 2024, de tres sesiones
de cuatro horas cada uno, con 88 profesionales de la enfermeria, la medicina, la policia, la
educacion, el trabajo social, la psicologia y la terapia.

e Proceso creativo con jovenes. Acompafnd a un grupo de unos 30 jévenes de 18 a 25 afos con teatro
Gestalt y arteterapia. Cada participante construyd un personaje propio y escribié un monologo en
clave de cuento, con contenidos que decidieron los propios jévenes.

Los socios celebraron en octubre, en Estonia, la ultima reuniéon de coordinacion, y el proyecto terminé
el 31 de octubre.

Presupuesto gestionado por YOMN en todo el proyecto: 66.113 €, de una subvencion total de 250.000 €.
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ARTS

KA220-YOU - 2024-1-ES02-KA220-YOU-000257706 - coordinador

Proyecto de cooperacién Erasmus Plus, financiado a través del INJUVE y coordinado por YOMN, con
socios de Eslovaquia, Eslovenia y Bulgaria. Dura hasta el 30 de diciembre de 2026. Busca reforzar la
resiliencia de jovenes en situacién de vulnerabilidad con teatro, arteterapia y expresion corporal, y for-
mar en esas herramientas a los profesionales que trabajan con ellos.

En 2025 YOMN organizé en Murcia, los dias 27 y 28 de marzo, la primera reunion presencial de socios,
con ocho personas de las cinco entidades. Los socios siguieron reuniéndose en linea cada mes, com-
pletaron en mayo el cuadernillo de buenas practicas, elaborado con un grupo de discusion de personas
expertas, y prepararon la guia del proyecto; ambos estan disponibles también en espanol.

Presupuesto gestionado por YOMN en todo el proyecto: 58.380 €, mas 3.560 € de cofinanciacion propia, de una
subvencién total de 250.000 €.

Galaxy of Relationships

KA220-YOU - 2024-1-RO01-KA220-YOU-000251647 - socio

Proyecto de cooperacion Erasmus Plus coordinado por IPTA (Rumania), con socios de Rumania, Leto-
nia y Espana. Dura hasta el 31 de octubre de 2026. Trabaja los vinculos afectivos de jovenes en contex-
tos vulnerables con tres herramientas para educadores y profesionales psicosociales: un kit de dinami-
cas artisticas, un libro silencioso sin texto y un juego de cartas ilustradas.

En 2025 YOMN organizé en Murcia la primera reunidn presencial de socios, los dias 17 y 18 de enero.
Siguieron una reunion en Riga y otra en Bucarest, del 1al 4 de octubre, y del 17 al 24 de octubre el pri-
mer curso de formacion para profesionales, en Oradea (Rumania).

| Presupuesto gestionado por YOMN en todo el proyecto: 37.070 €, de una subvencion total de 120.000 €.

Acreditacion Erasmus en el ambito de la juventud
2024-1-ES02-KA150-YOU-000287517

En 2025 empez6 a aplicarse la acreditacién Erasmus Plus de YOMN en el ambito de la juventud, valida
hasta el 31 de diciembre de 2027. Su primer proyecto (ref. 2025-1-ES02-KA151-YOU-000297307) dura
del 1 de junio de 2025 al 31 de agosto de 2026, cuenta con 77.950 € e incluye tres actividades: el inter-
cambio Belighted, celebrado en noviembre de 2025, y dos actividades de formacién para trabajadores
juveniles en 2026.

Otros proyectos y redes

« WISE-UP. Proyecto Erasmus Plus de experimentacion de politicas educativas (ref. 101196078),
coordinado por TUCEP (Italia), sobre bienestar, educacidn y prevencion en el ambito escolar, con
YOMN como socio. Dura del 1 de marzo de 2025 al 28 de febrero de 2028. Los socios se reunieron
en Perugia el 8 y 9 de mayo para lanzar el proyecto, y en noviembre YOMN impartié dos sesiones de
formacién a docentes, con unos 18 y 12 participantes. Presupuesto gestionado por YOMN: 79.231 €.

« Women Rise. Asociacion de pequefa escala en educaciéon de personas adultas (KA210-ADU, ref.
2023-1-ES01-KA210-ADU-000152327), coordinada por YOMN. En enero de 2025 se termind la
versidn en espanol de su manual y continuaron los circulos de mujeres.
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* SNAC Mental Health in Youth Work. Diego Marin Romera forma parte del equipo de formadores de
esta cooperacion estratégica entre agencias nacionales de Erasmus Plus Juventud y del Cuerpo
Europeo de Solidaridad. Del 23 al 26 de septiembre de 2025 participd en su Inspirational Event de
Sevilla como «Listening Ear», la persona de apoyo emocional disponible durante los talleres.

Materiales sobre salud mental para el INJUVE. Diego Marin Romera elaboré para el INJUVE,
Agencia Nacional Espanola de Erasmus Plus Juventud y del Cuerpo Europeo de Solidaridad, el
manual «Herramientas para la promocion de la salud mental en el programa Cuerpo Europeo de
Solidaridad», dirigido a mentores y personal de las organizaciones. Sus diez capitulos tratan, entre
otros temas, la linea de vida del voluntario, la comprensién de las emociones, la gestiéon de
conflictos, el apoyo en momentos dificiles, la ansiedad y las crisis de panico, la mentoria y el
autocuidado de los mentores. Se prepard en el marco del curso nacional que el INJUVE celebré en
Cabo de Palos del 5 al 10 de mayo de 2025, en el que Diego fue formador.

Actividad local

Albergue Casa del Trigo (La Almudema, Caravaca de la Cruz). YOMN lo gestiona desde 2020 por con-
venio con el Ayuntamiento de Caravaca de la Cruz. Tiene capacidad para 35 personas y acoge inter-
cambios juveniles y cursos europeos, en los que participan también jovenes del municipio. En 2025
acogio el curso Emotion in Motion y los intercambios Wild Heart Odyssey, Agricool y Belighted.

Talleres en Murcia. Continuaron todos los talleres de teatro terapéutico, arteterapia y danzaterapia, con
unas 48 personas participantes.

Colaboraciones. Los Ayuntamientos de Murcia y de Caravaca de la Cruz dieron apoyo institucional a
las actividades locales de YOMN y colaboraron en su difusion.

En 2025 las actividades locales se dirigieron a personas mayores de 18 afnos.

Asociacidn Red Europea Los Jovenes Importan Ahora (YOMN) - Carretera de Lorca, km 23, Pinilla, 30410 Caravaca de
la Cruz (Murcia) - info@youthmattersnow.com - www.youthmattersnow.com
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